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I SKYRIUS 

PAREIGYBĖ 

 

1. Gydomojo masažo specialistas. Pareigybės grupė – 325 - kiti jaunesnieji sveikatos specialistai. 

2. Pareigybės lygis – A2. 

3. Pareigybės paskirtis – užtikrinti mechaninio ir refleksinio poveikio žmogaus organizmui 

priemonių taikymą paslaugų gavėjams, nustatant jų poreikius. 

4. Gydomojo masažo specialistas (teikiantis paslaugas institucijoje) (toliau – gydomojo masažo 

specialistas)  yra pavaldus  -  padalinio vadovui socialinėms paslaugoms institucijoje. 

 

II SKYRIUS 

SPECIALŪS REIKALAVIMAI ŠIAS PAREIGAS EINANČIAM DARBUOTOJUI 

 

5. Darbuotojas, einantis šias pareigas, turi atitikti šiuos specialius reikalavimus: 

5.1. turėti ne žemesnį kaip aukštąjį universitetinį išsilavinimą su bakalauro kvalifikaciniu laipsniu 

ar jam prilygintu išsilavinimu arba aukštąjį koleginį išsilavinimą su profesinio bakalauro 

kvalifikaciniu laipsniu ar jam prilygintu išsilavinimu ir turi būti įgijęs gydomojo masažo 

specialisto profesinę kvalifikaciją bei nuo 2023 m. sausio 1 d.  - teisės aktų nustatyta tvarka 

išduotą galiojančią asmens sveikatos priežiūros praktikos licenciją.  

6. Gydomojo masažo specialisto profesinę kvalifikaciją įgijusiais laikomi asmenys, atitinkantys  

šiuos reikalavimus: 

6.1. pradėję studijas Sovietų Sąjungoje aukštesniosiose ar profesinėse medicinos mokyklose iki 

1990 m. kovo 11 d. ir: 

6.1.1. turintys Sovietų Sąjungos diplomus ar pažymėjimus, patvirtinančius suteiktą masažuotojo 

(masažisto) ar masažo medicinos sesers kvalifikaciją, ir turintys ne mažesnę kaip trejų metų 

masažuotojo teisėtą darbo patirtį Lietuvos Respublikoje; arba 

6.1.2. turintys Sovietų Sąjungos diplomus ar pažymėjimus, patvirtinančius suteiktą medicinos 

sesers, vaikų įstaigų medicinos sesers, medicinos felčerio, felčerio, medicinos felčerio krašto 

apsaugai, medicinos felčerio mokykloms, medicinos felčerio švietimo įstaigoms, sanitarijos 

felčerio, felčerio laboranto, medicininės diagnostikos laboranto, gydytojo odontologo 

padėjėjo, kineziterapeuto padėjėjo, ergoterapeuto padėjėjo, akušerio kvalifikaciją, ir turintys: 



 

6.1.2.1. pažymėjimus, patvirtinančius, kad iki 1990 m. kovo 11 d. baigta masažo specializacijos, 

kvalifikacijos ar neformaliojo mokymo programa, ir ne mažesnę kaip trejų metų teisėtą 

masažuotojo darbo patirtį Lietuvos Respublikoje; arba 

6.1.2.2. Lietuvos Respublikos švietimo įstaigos, turinčios teisę vykdyti masažo pagrindų mokymo 

programą, iki 2020 m. rugsėjo 1 d. išduotą specializacijos, kvalifikacijos ar neformaliojo 

mokymo programos baigimo pažymėjimą, patvirtinantį, kad baigta ne trumpesnė kaip 140 

val. trukmės masažo pagrindų mokymo programa; 

6.2. turintys Raudonojo Kryžiaus ar Raudonojo Pusmėnulio draugijos išduotus medicinos seserų 

kursų baigimo pažymėjimus ar kitus dokumentus, patvirtinančius suteiktą medicinos sesers 

kvalifikaciją, ir turintys: 

6.2.1. pažymėjimus, patvirtinančius, kad iki 1990 m. kovo 11 d. baigta masažo specializacijos, 

kvalifikacijos ar neformaliojo mokymo programa, ir turintys ne mažesnę kaip trejų metų 

teisėtą masažuotojo darbo patirtį Lietuvos Respublikoje; arba 

6.2.2. Lietuvos Respublikos švietimo įstaigos, turinčios iki 2020 m. rugsėjo 1 d. teisę vykdyti 

masažo pagrindų mokymo programą, išduotą specializacijos, kvalifikacijos ar neformaliojo 

mokymo programos baigimo pažymėjimą, patvirtinantį, kad baigta ne trumpesnė kaip 140 

val. trukmės masažo pagrindų mokymo programa; 

6.3. turintys Lietuvos aukštesniųjų medicinos mokyklų išduotus aukštesniojo mokslo baigimo 

diplomus, patvirtinančius: 

6.3.1.  masažuotojo (masažisto) kvalifikaciją; arba 

6.3.2. medicinos sesers, medicinos sesers kosmetikės, vaikų įstaigų medicinos sesers, medicinos 

sesers vaikų įstaigoms, bendrosios praktikos slaugytojo, slaugytojo, bendruomenės 

slaugytojo, medicinos brolio, medicinos felčerio, felčerio, medicinos felčerio krašto apsaugai, 

medicinos felčerio mokykloms, medicinos felčerio švietimo įstaigoms, sanitarijos felčerio, 

felčerio laboranto, higienos felčerio, higienisto, medicininės diagnostikos laboranto, 

laboratorinės diagnostikos specialisto, gydytojo odontologo padėjėjo, kineziterapeuto 

padėjėjo, ergoterapeuto padėjėjo, akušerio kvalifikaciją ir turintys Lietuvos Respublikos 

švietimo įstaigos, turinčios teisę vykdyti masažo pagrindų mokymo programą, iki 2020 m. 

rugsėjo 1 d. išduotą specializacijos, kvalifikacijos ar neformaliojo mokymo programos 

baigimo pažymėjimą, patvirtinantį, kad baigta ne trumpesnė kaip 140 val. trukmės masažo 

pagrindų mokymo programa; 

6.4. turintys Lietuvos aukštųjų mokyklų išduotus diplomus, patvirtinančius, kad baigta medicinos, 

odontologijos, odontologinės priežiūros, reabilitacijos, kineziterapijos, ergoterapijos, 

bendrosios praktikos slaugos, slaugos, akušerijos, grožio terapijos, kosmetologijos, higieninės 

ir dekoratyvinės kosmetologijos, taikomosios fizinės veiklos, kūno kultūros studijų programa, 

ir turintys Lietuvos Respublikos švietimo įstaigos, turinčios teisę vykdyti masažo pagrindų 

mokymo programą, iki 2020 m. rugsėjo 1 d. išduotą specializacijos, kvalifikacijos ar 

neformaliojo mokymo programos baigimo pažymėjimą, patvirtinantį, kad baigta ne 

trumpesnė kaip 140 val. trukmės masažo pagrindų mokymo programa; 

6.5. turėję Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos iki 2007 m. vasario 10 d. išduotą 

licenciją verstis privačia masažuotojo veikla.  

7. Gydomojo masažo specialistas turi: 

7.1. gerai mokėti lietuvių kalbą, jos mokėjimo lygis turi atitikti teisės aktais nustatytų valstybinės 

kalbos mokėjimo kategorijų reikalavimus; 

7.2. žinoti dokumentų rengimo taisyklių reikalavimus ir gebėti juos taikyti praktikoje; 

7.3. mokėti dirbti MS Word, MS Excel, MS Outlook Express, Internet Explorer programomis; 
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7.4. gebėti vykdyti gydomojo masažo specialisto pareigybės aprašyme nustatytas funkcijas; 

7.5. turėti spaudą, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 

2003 m. sausio 6 d. įsakymo Nr. V-1 „Dėl Specialisto spaudo numerio suteikimo ir 

panaikinimo taisyklių patvirtinimo“ nustatyta tvarka; 

7.6. būti susipažinęs su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro įsakymu Dėl Lietuvos 

medicinos normos MN 165:2021 „Gydomojo masažo specialistas“ patvirtinimo“, kitais teisės 

aktais, reglamentuojančiais šios srities specialisto darbą. 

  

III SKYRIUS 

ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS 

 

8. Šias pareigas einantis darbuotojas vykdo šias funkcijas: 

8.1. Nustato masažo paslaugos poreikį, renka informaciją apie asmens sveikatos būklę, kiek tai 

reikalinga atliekant darbo funkcijas; 

8.2. sudaro ir su tiesioginiu vadovu suderina paslaugų gavėjų masažo užsiėmimų tvarkaraštį; 

8.3. žymi kasdieninius masažo veiksmus individualiame masažo veiklos aprašyme; 

8.4. žymi patikslinimus dėl masažo paslaugos teikimo ar sustabdymo, kasmet vertina pokyčius po 

masažo paslaugos teikimo individualiame socialinės globos plane (ISGP); 

8.5. rengia masažo paslaugos ataskaitas; 

8.6. organizuoja masažui naudojamų priemonių (masažo stalo, specialių masažo kėdžių ar kitų 

priemonių patikrą, priežiūrą); 

8.7. pagal poreikį ir paslaugų gavėjų sveikatos būklę veda paslaugų gavėjams institucijoje 

mankštą, treniruotes, kitus fizinius užsiėmimus;    

8.8. savarankiškai atlieka pacientams masažą, atsižvelgdamas į masažo atlikimo būdą, 

lokalizaciją; 

8.9. užtikrina teikiamų paslaugų kokybę ir saugumą; 

8.10. paaiškina masažo poveikį; 

8.11. pasirenka masažo procedūros atlikimo trukmę; 

8.12. atpažįsta gyvybei pavojingas būkles, jas įvertina ir tinkamai reaguoja; 

8.13. teikia pirmąją medicinos pagalbą; 

8.14. teikia informaciją pacientams sveikatos išsaugojimo bei stiprinimo klausimais ir užtikrina šios 

informacijos sklaidą įstaigos bendruomenei; 

8.15. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais rekomenduoja pacientui kreiptis į atitinkamos srities 

asmens sveikatos priežiūros specialistą 

8.16. įstaigoje esančius pacientus procedūroms atsiveda ir išveda prieš tai suderinus su darbuotojais; 

8.17. po kiekvienos procedūros dezinfekuoja naudotas priemones (kėdę, stalą ar kitas) pagal teisės 

aktų nustatytus reikalavimus; 

8.18. dirba bendradarbiaujant su įstaigos bendruomene, kitais sveikatos priežiūros specialistais; 

8.19. tvarko atitinkamą įstaigos dokumentaciją, masažo procedūrų atlikimo žurnalus, kuriuose žymi 

atliktas procedūras; tvarko gydomojo masažo specialisto praktikos dokumentus Lietuvos 

Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka; 

8.20. taiko tik mokslo ir praktikos įrodymais pagrįstus, saugius gydomojo masažo metodus ir 

procedūras; 

8.21. naudoja tik teisės aktų, reguliuojančių medicinos priemonių naudojimą, reikalavimus 

atitinkančias medicinos priemones, išskyrus kituose teisės aktuose nustatytas išimtis. 



 

Užtikrina, kad medicinos priemonės būtų naudojamos teisės aktų, reguliuojančių medicinos 

priemonių naudojimą, nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojų su medicinos priemone 

pateikiama informacija; 

8.22. propaguoja sveiką gyvenseną, ligų profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo 

priemones; 

8.23. laikosi asmens sveikatos priežiūros specialisto profesinės etikos principų, gerbia pacientų 

teises ir jų nepažeidžia, saugo profesinę paslaptį ir visą informaciją apie pacientą laiko 

konfidencialia; užtikrina, kad kitiems asmenims ši informacija būtų atskleista tik Europos 

Sąjungos ir Lietuvos Respublikos teisės aktų, reguliuojančių asmens duomenų saugą, 

nustatytais pagrindais ir tvarka; 

8.24. tobulina profesinę kvalifikaciją Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro nustatyta 

tvarka; 

8.25. laikosi gydomojo masažo specialisto praktiką reguliuojančių teisės aktų; 

8.26. turi žinoti ir laikytis teisės aktuose nustatytų kompetencijos reikalavimų šios srities 

specialistui.  

8.27. be šiame aprašyme išvardintų funkcijų, vykdo kitus tiesioginio vadovo pavedimus, 

nurodymus ir užduotis, kurios formuluojamos užtikrinant įstaigos ir priskirtų sričių vykdomas 

funkcijas, taip pat kitus aukščiau neišvardintus darbus, tačiau susijusius su pagrindiniu pareigų 

tikslu bei aukščiau paminėtomis darbo užduotimis; 

8.28. be šiame pareigybės aprašyme tiesiogiai išvardytų pareigų, darbuotojas privalo laiku ir 

tinkamai vykdyti kitas įstaigos vidaus teisės aktuose, darbo teisės normose nustatytas 

bendrąsias pareigas. 

 

IV SKYRIUS 

ATSAKOMYBĖ 

 

9. Šias pareigas vykdantis darbuotojas atsako už: 

9.1. teisės aktų, reguliuojančių darbo santykius, taikymą bei vykdymą  atliekant savo darbines 

funkcijas; 

9.2. šio aprašymo nuostatų savalaikį  ir kokybišką vykdymą; 

9.3. materialiai atsako už patikėtą įstaigos turtą; 

9.4. konfidencialios informacijos išsaugojimą ir neplatinimą; 

9.5. asmens duomenų apsaugą; 

9.6. už netinkamą savo pareigų  vykdymą darbuotojas  atsako teisės aktų nustatyta tvarka. 

______________________________________ 

 

 


